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ملخص البحث:-

لقد شهد النصف الثاني من القرن العشرين تطورا شمل جميع مجالات الرياضة وخاصة في مجال مسابقات الميدان والمضمار ن وكان التطور العلمي والتكنولوجي الأثر الأكبر في تحقيق هذا التقدم ، ويعد التطور الرياضي ةاحدا من المؤشرات الرئيسية علي تطور الدول بشكل عام.

مشكلة البحث:-

تعتبر مسابقة العشاري إحدي مسابقات الميدان والمضمار والتي تعد من أصعب المسابقات الرياضية بكل المقاييس حيث تتناول عشرة مسابقات من مسابات الميدان والمضمار ، كما تتناول جميع فروع مسابقات الميدان والمضمار الريئسية من ( جري – وثب – رمي ) ووجود التنافس في هذه المسابقة والذي أدي إلي ظهور العديد من المشكلات والتي منها ما يتعلق بالتكوين الجسمي والإعداد البدني والتكنيك الخاص بكل مسابقة على حده والتي لايمكن أن يكون مناسبا بجميع المسابقات الأخري ، لذا يعتبر لاعب العشاري موهوبا حيث يتطلب أداءه إمتلاك لياقة بدنية عالية ذات طابع خاص تمكنه من تحقيق متطلبات مسابقات العشاري ، والتي تعتبر من أشق المسابقات لتنوع مسابقاتها ، كما أن لاعب العشاري يحتاج لمواصفات خاصة سواء كانت بدنية أو جسمية.
أهداف البحث:-

1- التعرف علي العلاقة الإرتباطية بين المسابقات المكونة للمسابقة العشارية.
2- التعرف على الفروق بين معاملات ارتباط مسابقات الوثب والجري والرمي في المسابقة العشارية.
3- التعرف على نسب مساهمة المسابقات المكونة للمسابقة العشارية في المستوي الرقمي.
4- التنبؤ بالإنجاز الرقمي لمتسابقي العشاري بدلالة كل من السباقات المكونة للمسابقة العشارية.
فروض البحث :-

1- توجد علاقة ارتباطية بين المسابقات المكونة للمسابقة العشارية.
2- توجد فروق دالة دالة إحصائية بين معاملات ارتباط مسابقات الوثب والجري والرمي في المسابقة العشارية.
3- توجد فروق في نسب مساهمة المسابقات المكونة للمسابقة العشارية في المستوي الرقمي.
4- مدي التنبؤ بالإنجاز الرقمي لمتسابقي العشاري بدلالة كل من السباقات المكونة للمسابقة العشارية.
إحراءات البحث:-

منهج البحث :

استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمتة لطبيعة هذه الدراسة.

عينة البحث:

تم إختيار عينة البحث بالإسلوب العمدي نظ حيث إختيار نوعين من العينة هما ( العينة الأولمبية – العينة المحلية ).

وقد بلغ إجمالي العينة الأولمبية 32 رقماً أولمبياً هم أفضل الأرقام التي حققها اللاعبين ، بينما بلغ إجمالي العينة المحلية 15رقماً محلياً هم كل أفراد المجتمع المحلي ، حيث بلغ إجمالي عينة البحث 47 رقماً حققها اللاعبون ضمن المسابقات الرسمية والمعتمدة.
مصدر جمع البيانات :

· الأرقام الأولمبية لعينة المجتمع الأوليمبي وقد حصل عليها الباحث عن طريق مكتبة اللجنة الأوليمبية المصرية.
· الأرقام المحلية ( المصرية ) لعينة المجتمع المحلي وقد حصل عليها الباحث عن طريق الإتحاد المصري لألعاب القوي للهواه.
الإسلوب الإحصائي:

تم إجراء المعالجات الإحصائية للبيانات بأستخدام

· المتوسط الحسابي      - الإنحراف المعياري       - معامل الإرتباط البسيط لبيرسون
· تحويلة فيشر ( المقابل اللوغاريتمي )              - التحليل المنطقي للإنحدار.
أهم الإستنتاجات:

1- توجد علاقة ارتباطية احصائياً بين المستوي الرقمي وكلاً من الوثب الطويل ، 110 متر حواجز ، وقدف القرضص ، ودفع الجلة ن وتعتبر مسابقة الوثب الطويل هي دليل مسابقات الوتب وسباق 110 متر حواجز دليل مسايقات الجري ، كما يعتبر سباق قذف القرص هو دليل مسابقات الرمي.
2- توجد علاقة إرتباطية دالة موجبة بين سباق 100 متر عدو وكلاً من سباق 400 متر عدو ،  وسباق الوثب الطويل ، في حين توجد علاقة إرتباطية دالة سالبة مع سباق رمي الرمح .
3- توجد علاقة إرتباطية دالة موجبة بين سباق 400 متر عدو ، وسباق الوثب الطويل ، في حين توجد علاقة دالة سالبة مع سباق دفع الجلة .
4- توجد علاقة دالة سالبة بين سباق 1500 متر جري وكلاً من سباقي دفع الجلة وقذف القرص .
5- توجد علاقة ارتباطية دالة موجبة بين سباق 110 متر حواجز وكلاً من سباقي الوثب الطويل والقفز بالزانة.
6- توجد علاقة دالة إحصائيا بين دفع الجلة وقدف القرص.
7- توجد علاقة إرتباطية دالة موجبة بين المستوي الرقمي ومجموع سباقات كلاً من الجري، والوثب ، في حين لاتوجد علاقة مع مجموع مسابقات الرمي.
8- توجد علاقة دالة سالبة بين مجموع سباقات الجري ومجموع سباقات الرمي ن في حين لاتوجد علاقة بين مجموع سباقات الوثب مع كلاً من مجموع سباقات الجري والرمي.
9- ترتيب معاملات الإرتباط ومقابلاتها اللوغاريتمية كانت – ( مجموع سباقات الوثب يليها مجموع سابقات الجري ثم مجموعة سباقات الرمي).
10- لاتوجد فروق دالة احصائياً بين مجموع سباقات كلاً من الجري والوثب والرمي مما يشير إلي إرتفاع مستوي الأداء في مختلف مسابقات العشاري لدي اللاعب الأوليمبي.
11- جميع المسابقات المكونة للمسابقات العشارية ساهمت في مستوي الإنجاز الرقمي بنسبة مقدارها 99.97% علي المستوي الأوليمبي وكان ترتيبها كما يلي :-
الوثب الطويل – قدف القرص –القفز بالزانة – 1500 متر جري – الوثب العالي – رمي الرمح – 100 متر عدو – 110 متر حواجز – دفع الجلة – 400 متر.

12- جميع المسابقات المكونة للمسابقات العشارية ساهمت في مستوي الإنجاز الرقمي بنسبة مقدارها 100% علي المستوي الأوليمبي وكان ترتيبها كما يلي :-
100 متر عدو – قذف القرص – القفز بالزانة – سباق 110 متر حواجز – الوثب العالي – الوثب الطويل – 1500 متر جري – 100 متر عدو – رمي الرمح – دفع الجلة .

13- التوصل لمعادلة تنبؤية عن طريق المسابقات المكونة للمسابقة العشارية.
أهم التوصيات :-

1- مراعاة درجة التجانس بين مختلف السباقات خلال عملية التدريب ، كما هو الحال في مسابقات ( 100 متر عدو ، 110 متر حواجز ، 400 متر عدو) حيث تجمعهم صفة السرعة ، كذلك بين مسابقات دفع الجلة ، وقذف القرص ، ورمي الرمح حيث تجمعهم صفة القوة العضلية ، وكذلك مسابقات الوثب حيث تجمعهم صفة القوة الإنفجارية ، كما يراعي الإتزان والشمول في تدريب متسابقى العشاري.
2- استخدام دليل الوثب والجري والرمي كمؤشر مستوي الداء باستمرار من حيث ارتباطهم بالسباقات الأخري داخل كل مجموعة بمفردها وكذلك المستوي الرقمي .
3- ضرورة الأهتمام بنتائج هذه الدراسة عند الإعداد والتخطيط لتدريب لاعبي المسابقة العشارية وخاصة للمستويات الرياضية العالية والفرق القومية.
4- ضرورة الإهتمام بإجراء أبحاث مشابهة على عينة من اللاعبين الناشئين والمحليين للتعرف على نواحي القصور والإهتداء بمقارنتهم مع المستويات العالمية من الأبطال العالميين.
5- ضرورة إجراء دارسات للمقارنة بين طرق وأساليب تدريب العشاري على المستويين الادولي والمحلي.
6- يةصي الباحث المدربين المصريين  مقارنة المستوي الأوليمبي بالمستوي المصري والفرق الواضح لصالح المستوي الأوليمي ، أن يضعوا أيديهم على نواحي الضعف والقصور في المتسابقين المصريين ومحاولة معالجنها.
7- ضرورة إجراء مثل هذه الدراسة علي المسابقة السباعية لل‘ناث حتي تكتمل المعلومات عن المسابقات المركبة.
8- ضرورة إجراء أبحاث مشابهة على العوامل الفسيولوجية والسمات النفسية والتي لها اهميتها في المساهمة في الإنجاز الرقمي لمتسابقي العشاري ومحاولة التوصل إلي أسباب تدهور المستوي الرقمي المحلي.
9- يوصي الباحث المدربين المتخصصين في المسابقات المركبة عدم استخدام الجرعات التدريبية نفسها كما قي مسابقات الساحة والميدان الإختصاص وينفس الشدة لتفادي حدوث التنافر بين متطلبات المسابقات المختلفة.
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